
2025年度　ライクスタッフィング株式会社
従業員向け健康診断のご案内

従業員の皆様には、 1年に1回定期健康診断の受診をお願いしております。

対象社員の方は期間中に受診をしていただくようお願いいたします。

健康診断概要

2025年6月1日～2026年1月31日予 約 期 間

受 診 期 間

　　　※受診日より２週間以上先の日程で予約をお願いします。
　　　※予約期間を過ぎてからは予約ができません。

2025年6月1日～2026年2月28日

　　　※受診期間を過ぎてからの受診はできません。
　　　※受診期間中に１回の受診となります。

受 診 資 格 ・ライクスタッフィング株式会社の従業員であること

・受診日にライク健康保険組合に加入していること

　　　※受診日に退職している場合は、受診ができません。
　　　　万一受診された場合は、全額自己負担で請求をさせていただきます。

健診コースと自己負担金

健診コース オプション検査

年齢 コース名称 自己負担金 名称 自己負担金

34歳以下 法定健診Bコース なし 子宮頸部細胞診検査　※1 全額自己負担

マンモグラフィ または 乳房エコー検査　※1

その他のオプション 検査 全額自己負担

34歳以上 法定健診Cコース なし 子宮頸部細胞診検査　※1 合計金額の 補助上限10,000円を 
超えた額　※2 

マンモグラフィ または 乳房エコー検査　※1

胃部内視鏡検査 補助上限13,000円を 超えた額

腹部エコー検査 補助上限3,000円を 超えた額

便潜血検査 自己負担なし 

頸動脈エコー検査 49歳以下 全額自己負担
50歳以上 自己負担なし

大腸内視鏡検査 49歳以下 全額自己負担
50歳以上 補助上限 13,000円を超

えた額

その他のオプション 検査 全額自己負担 

※1 女性の方のみ受診できる検査です。 
※2 マンモグラフィ・乳房エコー検査同時受診の場合、乳房エコー検査受診費用は全額自己負担となります。 



健康診断予約方法

取 次 予 約
受診希望内容を下記のフォームから連絡し、会社から病
院に連絡をして予約をする方法です。
※予約確定までに 2週間ほどお時間いただきます。

【予約の流れ】
① 下記のURLにアクセスし、希望条件の回答をお願いします。

　　希望連絡フォーム： https://forms.gle/kej8u12nTUxXR5Ed6

② 予約確定後、健診担当からメールにて日程のご案内をお送りします。
　　　※希望の日程で予約が埋まっている場合、
　　　　　希望日以外での予約となるので、ご了承を願いします。

　　　※メールを必ず確認いただくようにお願いします。
　　　　　特にオプションの希望をされた方は希望と相違がないかご確認をお願いします。

③ 後日、病院から問診票が事前に届きます。
　　受診日当日の持ち物、書類等を確認してください。　
　　　※下記病院は病院から事前の送付物はありません。
　　　　　②のメールにて確認をお願いします。
　　　　　・大阪 梅田阪急ビルクリニック　・総合健診センターヘルチェック

④ 受診日に病院にて受診をお願いします。
　　　※当日は③で指定の持ち物、健康保険証を必ず持参してください。

直 接 予 約
ご自身で病院に連絡をして予約をする方法です。
※すぐに予定を確定したい方はこちらで対応お願いします。

【予約の流れ】
①  ご自身の健康保険証を手元に準備してください。

② 下記のURLにアクセスし、受診する病院を決定してください。

　　希望連絡フォーム： https://forms.gle/CsFHThcd8HiBnUw48

② ご自身で病院のWEBサイトから予約、もしくは電話にて予約を行います。
　　※受診いただくのは「定期健康診断」
　　　その他を選択された場合、補助額以上の支払はご自身の負担となります。

③ 予約完了後、フォームの続きから日程確定の報告をお願いいたします。

④後日、病院から問診票が事前に届きます。
　　受診日当日の持ち物、書類等を確認してください。　
　　　※下記病院は病院から事前の送付物はありません。
　　　　　・大阪 梅田阪急ビルクリニック　・総合健診センターヘルチェック

⑤ 受診日に病院にて受診をお願いします。
　　　※当日は④で指定の持ち物、健康保険証を必ず持参してください。

予約に関しての不明点があれば、下記までメールにてご連絡いただきますよう、
お願いいたします。
　【送付先】健診窓口メールアドレス　like-kenshin@like-gr.co.jp 

　【メール本文】氏名、スタッフNO、所属拠点、問い合わせ内容

https://forms.gle/kej8u12nTUxXR5Ed6
https://forms.gle/CsFHThcd8HiBnUw48
mailto:like-kenshin@like-gr.co.jp


できません。

フォーム上で表示される病院、もしくは「KENKO-BOX」で表示される病院のみ受診可能です。

健康診断に関する Q&A

費用は無料ですか？

定期健康診断（＝法定健診）のみを受診されている場合は無料です。

ただし、下記の場合はご本人負担となります。

　〔1〕受診日に退職、保険喪失している場合

　〔2〕受診期間内に、２度以上の健診を受診された場合

　〔3〕「健康診断検査項目表」の該当項目以外の検査項目を受診した場合

　　　 ※追加で予約した検査項目は、自己負担となります。

　〔4〕35歳未満の方・補助外のオプション検査費用、補助額を超えたオプション検査費用

　〔5〕受診後の「再検査」や「要治療」などの医師の指示による再検査や治療の費用

　〔6〕医療機関までの交通費

　〔7〕指定健診機関以外の健診機関で受診された場合

※受診に要した時間分の給与はお支払いできません。

指定医療機関以外で受診できますか？

労働安全衛生法第 66条で定められており、健康診断の受診は義務となります。

絶対に健康診断を受けないといけないですか？

オプションは選択しないといけないですか？

オプションはご自身が希望する場合のみ、受診してください。会社では必須ではありません。

35歳以上の方は一部会社が負担して受診可能です。

35歳未満の方は全額自己負担となります。

予約した日が都合が悪くなりました。日程の変更はできますか？

病院に直接連絡をして、再度調整し予約の変更をお願いします。

変更が発生した際は、メールにて変更後の日程をお知らせください。

　健診窓口メールアドレス　：　like-kenshin@like-gr.co.jp 

健康診断の結果はいつ頃に届きますか？

個人の自宅に結果が届きますが、時期は病院によって様々です。

確認したい場合は、直接病院に問い合わせをしていただくようにお願いします。

健康診断についてわからないことがある、問い合わせ窓口はどこですか？

下記を記載の上、メールにてご連絡いただきますようお願いいたします。

　【送付先】健診窓口メールアドレス　like-kenshin@like-gr.co.jp 

　【メール本文】氏名、スタッフNO、所属拠点、問い合わせ内容

会社が行う健康診断では受診ができません。

被扶養者のうち、40～74歳のみ健康保険組合が実施する健康診断を受診することが可能です。

詳しくは、ライク健康保険組合のホームページをご確認ください。

扶養認定されている家族は受診できますか？

夜勤で勤務している場合は健康診断を年に2回受ける必要がある？

夜勤（22時から翌5時）の勤務が月に平均して4回以上ある方は半年に1回の健康診断の受診が必要にな

ります。2回目の予約をされる場合は「夜勤健診」である旨を病院にお伝えください。

mailto:like-kenshin@like-gr.co.jp
mailto:like-kenshin@like-gr.co.jp
http://www.like-kenpo.or.jp/health-promotion/medical-checkup-dependent.php


名称
法定健診Bコース

（35歳未満）

法定健診Cコース

（35歳以上）

診

察

問診 問診票(特定健診必須５項目含む) ● ●

理学所見

既往歴 ● ●

自覚症状及び他覚症状の有無 ● ●

診断（総合判定および所見） ● ●

身体測定等

身長 ● ●

体重 ● ●

ＢＭＩ ● ●

腹囲 ● ●

血圧 ● ●

視力 ● ●

胸部検査
胸部X線検査 ● ●

喀痰検査 医師の指示による 医師の指示による

聴力 オージオメーター（1000/4000） ● ●

尿検査
尿糖 ● ●

尿蛋白 ● ●

血

液

検

査

血液一般

赤血球 ● ●

血色素 ● ●

ヘマトクリット ●

生

化

学

検

査

脂質

空腹時中性脂肪 ● ●

HDL-cho ● ●

LDL-cho ● ●

肝機能

ＧＯＴ（ＡＳＴ） ● ●

ＧＰＴ（ＡＬＴ） ● ●

γ-GTP（ＧＧＴ） ● ●

腎機能
尿酸 ●

血清クレアチニン 医師の指示による ●

血糖

空腹時血糖 ● ●

ＨｂＡ１ｃ ●

心電図検査 １２誘導 ● ●

健康診断検査項目表


